山海寻梦启新程——第八届福建省“读中华经典 颂时代华章”诵读比赛
宁德市选拔赛活动方案

一、指导思想
本次活动以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落实习近平总书记在福建考察时的重要讲话精神，学习实践习近平文化思想，宣传贯彻党的二十大和二十届历次全会精神、省委十一届历次全会精神，紧扣“在提升文化影响力、展示福建新形象上久久为功”主线，以“山海寻梦启新程”为主题，深化全民阅读活动，展现新时代八闽文化的气韵和风采，推动优质文化资源直达基层，引导广大人民群众在经典诵读中传承中华优秀文化、担当时代责任、投身复兴伟业，为助力全面建设社会主义现代化国家福建篇章贡献文旅力量。
二、活动主题
山海寻梦启新程 
三、活动时间
2026年4月至10月
四、组织机构
指导单位：中共宁德市委宣传部
主办单位：宁德市文化和旅游局
承办单位：宁德市图书馆
协办单位：各县（市、区）文体和旅游局、东侨经济技术开发区社会事务局
五、宁德赛区内容及安排
（一）时间节点：6月中下旬
（二）责任主体：市文旅局、各县（市、区）文体和旅游局、东侨经济技术开发区社会事务局，市图书馆。
（三）工作内容：
1.征集作品（6月10日前）：各县（市、区）文体和旅游局、东侨经济技术开发区社会事务局、市图书馆要认真制定比赛活动方案，积极组织各图书馆、公共文化阅读场所开展作品征集，广泛动员读者参与活动。参赛选手将参赛作品通过赛事统一报名通道进行投稿。
2.评审推荐（6月12日前）：各县（市、区）文体和旅游局、东侨经济技术开发区社会事务局根据征集情况，通过现场选拔或视频评审的方式推荐优秀作品参加宁德市选拔比赛。6月12日前，各地分别推荐少年组5个作品、成年组5个作品参加市级选拔赛决赛（其中东侨经济技术开发区可推荐少年组3个作品、成年组3个作品参加市级选拔赛决赛）。并同步报送作品对应的视频及《作品信息表》《活动组织情况表》《选手个人承诺书》等材料（附件3至5）电子版及盖章扫描件、纸质盖章件至市图书馆。
3.组织市级评审推荐（6月30日前）：6月30日前，采取线上评审的方式开展市级选拔赛决赛，组织专家对各县（市、区）推荐的参赛作品视频进行评选，按照评分排名，少年组、成年组各前20名作品，依次获得市级奖项；同时，分别取少年组和成年组的5名优秀作品推荐参加全省复赛，被推荐入围全省复赛的作品，将委托专业团队拍摄视频后报送。
（四）奖励设置
1.个人奖项
宁德赛区比赛设少年组和成年组两组奖项。每个组别分设一、二、三等奖和优秀奖，其中各组一等奖1个、二等奖3个、三等奖6个、优秀奖10个。
2.团体奖项
宁德赛区比赛设“优秀组织奖”若干个。
（五）评审原则
1.评委产生
从我市诵读和演讲领域专家库（为宁德市内相关行业长期深耕艺术指导、播音主持、阅读推广、语言表达等领域的专业人员构成）产生评委。视情邀请省级专家参与评审。
2.评分原则
个人奖项依据《山海寻梦启新程——第八届福建省“读中华经典 颂时代华章”诵读比赛评分标准》（附件1）开展评奖工作。
团体奖项将参考各地区报送材料，综合考评各单位在比赛过程中组织发动情况（征集的作品数量与质量）、活动开展情况（如“我在八闽大地上朗读——‘八闽书房公共阅读新空间’诵读活动”及“我在八闽大地上朗读”系列短视频展示等“我在八闽大地上朗读”线上线下活动开展情况，邀请社会力量参与合作、多渠道开展宣传、牵头区域内协作协调、后续成果应用等）及创新亮点情况等。
（六）参赛要求
1.参赛作品要求
（1）在内容上，应突出活动主题，围绕庆祝中国共产党成立105周年、纪念中国工农红军长征90周年、“十五五”奋进新征程、建功新时代、传承发扬中华优秀传统文化、打造世界知名旅游目的地、福建地方特色文化、海峡两岸融合发展等内容，坚持正能量、主旋律，弘扬社会新风尚。
（2）在数量上，每位选手（含团体形式）限参加1个赛区比赛、限报1个作品，且比赛期间不得更换作品。
（3）在时长上，每个参赛作品控制在3—5分钟。
（4）在版权上，参赛作品不得涉及侵权行为，严禁他人代录。若违反上述规定，取消参赛资格。若因此造成损失，由参赛者自行承担。主办方拥有对参赛作品进行展示、报道、宣传和整理出版的权利。
（5）在形式上，入围的作品需录制视频，视频开头须录制参赛组别、作品名称、参赛选手姓名等信息，视频格式为MP4，分辨率不低于1280*720；视频文件以“地区+参赛组别+作品名称”的形式命名。
2.参赛人员要求
（1）在身份上，参赛人员应为社会大众中的诵读爱好者，不包含播音、主持、朗诵等专业从业人员。积极鼓励在闽台胞参赛，形成海峡两岸共读的良好氛围。
（2）在年龄上，少年组参赛年龄须在18周岁以下（在2008年4月23日（不含）以后出生），成年组参赛年龄须在18周岁以上（2008年4月23日（含）以前出生）。
（3）在人数上，每个参赛作品的选手人数不得超过8人。比赛按参赛作品评奖，团队参赛计1个作品。
（七）宣传要求
1.本次活动的宣传主视觉将由主办方统一设计，各地制作活动宣传物料时不得随意删减或变更官方主视觉重要元素（如logo、组织机构、活动名称等）。
2.活动期间，各级文旅部门和公共图书馆要持续开展“我在八闽大地上朗读——‘八闽书房’公共阅读新空间诵读活动”及“我在八闽大地上朗读”系列短视频展示等“我在八闽大地上朗读”线上线下展示活动，认真落实意识形态工作主体责任，对发布视频内容严格审核把关，确保立场正确、贴合主题。其中，省图书馆及各赛区邀请各地历届获奖选手、朗诵爱好者等，深入各地“八闽书房”公共阅读新空间、景区景点等特色场景，诵读具有地方文化特色的经典诗文，并制作音视频在新媒体平台“#我在八闽大地上朗读”话题发布，推介展示我省丰富文旅资源。请各县（市、区）按照相关要求于7月底前分别制作报送2个“我在八闽大地上朗读——系列短视频”至市图书馆；并于8月24日前报送“我在八闽大地上朗读”活动总结（包括“我在八闽大地上朗读——‘八闽书房’公共阅读新空间诵读活动”及“我在八闽大地上朗读”系列短视频展示等方面，含活动组织情况、线上线下参与人次、活动照片等）至市图书馆。
3.按照各个阶段的宣传工作安排，广泛发动受众群体参与，并联动国家、省、市、县级主流媒体平台，通过微信、微博、抖音等新媒体渠道全方位开展宣传推广工作，深度报道近年来赛事活动成效，进一步展示我省近年来的公共文化服务体系建设成果，在“十五五”开局之年展现公共文化服务“在提升文化影响力、展示福建新形象上久久为功”和全面推进“一条主线”“五抓五聚焦”“六个突破”方面工作的成效。各赛区应注重收集整理活动影像资料并及时反馈至市图书馆。
六、组织优秀作品参加全省比赛活动
（一）省级复赛
（1）时间节点：7月
（2）活动地点：福州
（3）责任主体：省图书馆，省图书馆学会
（4）工作内容：采取录像评审的方式，从少年组、成年组分别选拔20个作品入围决赛。
（二）省级决赛
（1）时间节点：8月
（2）活动地点：福州
（3）责任主体：省文旅厅，省图书馆，省图书馆学会
（4）工作内容：采取现场比赛的方式，评选出获奖名单并经主办单位同意后向社会公示。
（三）优秀作品展演
1.时间节点：10月
2.活动地点：福州
3.责任主体：省文旅厅，省图书馆，省图书馆学会
4.工作内容：宣布评奖结果并为获奖作品颁奖，同时邀请部分获奖节目和社会朗诵团体进行现场展演。
（四）省级比赛奖项设置
1.个人奖项
少年组和成年组两个组别分别设一、二、三等奖和优秀奖，其中各组一等奖1个、二等奖3个、三等奖6个、优秀奖10个。
2.团体奖项
设“优秀组织奖”20个。
七、其他事项
（一）相关报送要求
请各县（市、区）确定1名联络员，将联络员名单回执报送至市图书馆邮箱；请各县（市、区）按时间节点要求及时报送组织发动征集活动、评审推荐情况及“我在八闽大地上朗读”活动的短视频与总结等材料至市图书馆。
（二）其它要求（成果运用）
1.省图书馆以及各赛区在官方平台或新媒体账号搭建本届及往届赛事成果展示专区，展播历届一等奖、二等奖的诵读作品，并将获奖作品及优质短视频纳入福建省优质文化资源目录，向基层推介、共享。
2.省图书馆邀请历届获奖选手、朗诵爱好者在全省九市一区各具特色的场景拍摄“我在八闽大地上朗读”系列短视频，聚焦“十城十声”，结合闽地文化特色、文化空间与闽人故事，通过系列短视频、电台音频、混剪视频、直播等形式，创新运用“朗读+场景沉浸+文化符号”立体模式，深入贯彻落实习近平总书记来闽考察重要讲话精神，充分展示我省群众文化服务在文旅融合、数字赋能、优质文化资源直达基层、优秀传统文化保护传承和一体推进兴文化、送文化、种文化、传文化，着力建设习近平文化思想生动实践地等方面的工作成效，全面展现新时代八闽文化的气韵和风采。
3.省图书馆邀请各地历届获奖选手、朗诵爱好者参与制作《山海福建》专题节目，在东南卫视、海峡卫视、旅游频道、学习强国、海博TV等平台播出；同步在微信、抖音、B站等新媒体推送。
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附件1

山海寻梦启新程——第八届福建省“读中华经典 颂时代华章”诵读比赛评分标准

一、复赛评分标准
	评分项
	分值
	评分标准

	诵读
内容
	30分
	贴合主题，内容健康向上、思想性强，寓意深刻，富有感召力，审美艺术性强。

	仪表
形象
	10分
	衣着得体，与作品内容相协调。举止端庄大方、精神饱满。

	诵读
技巧
	30分
	普通话标准，发音吐字清楚、准确，声音洪亮，音色优美，语言流畅，不读错字，不增减字。

	作品
表达
	30分
	语气、语调、重音、节奏富于变化，切合诵读的内容，正确把握作品的内涵、节奏、韵律，正确表达作品的主题，富有感染力。作品总时长不超过5分钟，超时酌情扣分。


二、决赛评分标准
	评分项
	分 值
	评分标准

	诵读
内容
	10分
	贴合主题，内容健康向上、思想性强，寓意深刻，富有感召力，审美艺术性强。

	仪表
形象
	10分
	衣着得体，与作品内容相协调。举止端庄大方、精神饱满。

	诵读
技巧
	20分
	现场诵读要求脱稿，如不脱稿，酌情扣分。普通话标准，发音吐字清楚、准确，声音洪亮，音色优美，语言流畅，不读错字，不增减字。

	作品
表达
	30分
	语气、语调、重音、节奏富于变化，切合诵读的内容，正确把握作品的内涵、节奏、韵律，能与观众产生共鸣，正确表达作品的主题，富有感染力。作品总时长不超过5分钟，超时酌情扣分。

	舞台
表现
	15分
	肢体语言、表情传神达意，动作自然优美。多人诵读的，团队成员之间默契配合。

	氛围
效果
	15分
	诵读形式富有创意，辅以音乐、视频等展现诵读内容。



附件2

联络员回执
单位名称：
	序号
	姓名
	单位及职务
	联系电话
	邮箱

	1
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附件3
作品信息表
报送单位（盖章）：
	序号
	选送单位
	作品名称
	参赛组别
	参赛选手
	姓名
	性别
	出生年月日
	单位/学校
	职业
	电子邮箱
	联系方式
	是否已签署承诺书

	11
	
	
	
	第一参赛者
			11
	
	xx年XX月XX日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	其他参赛者
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	…
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	意识形态审核意见
	

　　　　　　年　　　　月　　　　日


备注：1.各报送单位应确保选手个人信息的真实有效性，如有虚假，一经查实，将取消参赛资格。
其中，请务必核对确保参赛选手本人的姓名、出生年月日与身份证信息一致！
2.表格及相关作品资料请于6月12日前报送至宁德市图书馆邮箱htl1h04@163.com。
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附件4
活动组织情况表
单位（盖章）：
	序号
	单位名称
	初赛报名数量
	入围复赛
作品数量
	我在八闽大地上朗读——线上线下
活动开展情况
	社会力量合作
	多渠道
开展宣传
	

区域内
协作
协调
	成果
应用
	创新
亮点
	活动影响力（万人次

	
	
	
	
	短视频
	阅读空间诵读活动
	参与
机构
数量
	参与
机构
名称
	渠道
数量
	渠道
名称
	宣传
成效
	
	
	
	

	
	
	
	
	短视频
发布数量
	总播
放量
	诵读
人数
	活动情况（诵读地点、成果亮点）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	xxx图书馆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	xxx图书馆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


备注：1.本表应分别填报县（市、区）本级汇总情况及本辖区内所有参与赛事活动单位的组织情况。
2.填报单位应确保信息真实性，如有虚假，一经查实，将取消参评资格。
3.各项填报信息应附上相应的佐证材料。
4.表格及相关佐证材料请于6月12日前报送至宁德市图书馆邮箱htl1h04@163.com。
5.各级文旅部门和公共图书馆开展“在八闽大地上朗读”活动的成果情况将作为“优秀组织奖”的重要评选依据。
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附件5
选手个人承诺书

本人同意参加“山海寻梦启新程——第八届福建省‘读中华经典  颂时代华章’诵读比赛”，并自愿签署本承诺书：
一、本人将严格遵守国家各项法律法规，保证参赛过程中使用的音频、视频、图片等相关素材均不涉及侵权问题。若因侵权造成的相关损失，将由本人全部承担。
二、本人在参赛过程中坚持弘扬正能量和社会主义核心价值观，保证参赛作品及与作品相关的视频、音频、图片等素材均不涉及意识形态问题。
三、本人在参赛过程中保证遵守比赛规则，服从赛事安排，积极配合主办方完成比赛、展演等相关环节。
四、本人已充分知晓赛事相关内容，同意主办方拥有对参赛作品进行展示、报道、宣传和整理出版的权利。  


承诺人（签名） ：            

   年   月   日
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