第四届福建省“阅向未来”青少年演讲比赛宁德市选拔赛活动实施方案

一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，认真学习实践习近平文化思想，贯彻落实习近平总书记在福建考察时的重要讲话精神，宣传贯彻党的二十大和二十届历次全会精神、省委十一届历次全会精神，聚焦“在提升文化影响力、展示福建新形象上久久为功”的重要要求，紧扣庆祝中国共产党成立105周年、纪念红军长征胜利90周年等重要节点，以“八闽少年心向党，书香筑梦启新程”为演讲比赛主题，引导青少年以阅读为基础、以演讲为载体，从中华优秀传统文化、革命文化及八闽文脉中汲取精神养分，讲好福建文旅故事，厚植爱党爱国爱乡情怀，勇担民族复兴的时代使命。
二、活动主题
八闽少年心向党，书香筑梦启新程
三、活动时间
2026年4月至11月
四、组织机构
  指导单位：中共宁德市委宣传部
主办单位：宁德市文化和旅游局
共青团宁德市委 
宁德市妇女联合会 
承办单位：宁德市图书馆  
协办单位：各县（市、区）文体和旅游局、团委、妇联，东侨经济技术开发区社会事务局、团工委、妇工委
五、宁德赛区内容及安排
（一）时间节点：8月26日前
（二）责任主体：宁德市文旅局、团委、妇联，各县（市、
区）文体和旅游局、团委、妇联，东侨经济技术开发区社会事务局、团工委、妇工委，各地各级公共图书馆
（3） 工作内容： 
1.初赛（7月28日前）
（1）征集作品（7月20日前）：由各县（市、区）文体旅局联合当地团委、妇联，积极组织各图书馆、公共文化阅读场所等开展作品征集，广泛动员参与活动。
（2）评审推荐（7月28日前）：由各县（市、区）文体旅局联合当地团委、妇联根据征集情况，通过现场选拔或视频评审的方式推荐优秀作品参加宁德市选拔赛。7月28日前，由各县（市、区）分别推荐少儿组5个作品、青少年组5个作品参加市级选拔赛（其中东侨经济技术开发区可推荐少儿组3个作品、青少年组3个作品参加市级选拔赛）。并同步报送作品对应的视频（视频要求详见参赛要求）及《作品信息表》《演讲稿（word）版》《活动组织情况表》《选手个人承诺书》等材料（附件2、3、5）的电子版及盖章扫描件、纸质盖章件至市图书馆。
2.复赛、决赛（组织市级评审推荐8月26日前）
（1）复赛。8月初，采取线上评审的方式开展市级选拔赛复赛，即主办方组织专家对各县（市、区）推荐的参赛作品视频进行评选，按照评分排名，其中少儿组、青少年组各第1至10名作品入围市级选拔赛决赛，角逐一、二、三等奖。
（2）决赛。8月16日（暂定），采取专家评委现场观看比赛的方式开展市级选拔赛决赛，按照评分排名，依次获得一、二、三等奖。
    （3）推荐。8月26日前，分别取市级选拔赛决赛少儿组、青少年组的5名优秀作品推荐参加全省复赛。
同时，获奖名单由市文旅局按程序进行审定，并征求其他主办单位意见后，向社会公布。
（四）市级比赛奖项设置
1.个人奖项
宁德赛区比赛设少儿组、青少年组两组奖项。每个组别分设一、二、三等奖和优秀奖，其中各组一等奖1个、二等奖3个、三等奖6个、优秀奖10个。
2.团体奖项
宁德赛区比赛设“优秀组织奖”若干个。
（五）评审原则
1.评委产生
从我市诵读和演讲领域专家库（为宁德市内相关行业长期深耕艺术指导、播音主持、阅读推广、语言表达等领域的专业人员构成）产生评委。视情邀请省级专家参与评审。
2.评分原则
（1）个人奖项依据《第四届福建省“阅向未来”青少年演讲比赛评分标准》（详见附件1）评审产生。
（2）团体奖项将参考各地区宣传发动情况，综合考评各单位在比赛过程中征集的作品数量与质量、活动开展成效（如“阅向未来”名师讲坛活动开展情况、多渠道开展宣传、牵头区域内协作协调、后续成果应用等）及创新亮点等方面评定（详见附件2）。
（六）相关要求
1.参赛要求
一是在参赛对象方面：
①少儿组参赛对象年龄要求须在2014年7月1日-2019年6月30日之间，青少年组参赛对象年龄要求须在2009年7月1日-2014年6月30日之间。
②已在往届福建省“阅向未来”青少年演讲比赛中荣获省级一、二等奖的选手，不参加本次赛事。
[bookmark: OLE_LINK3]二是在参赛作品方面：
①内容要求：围绕庆祝中国共产党成立105周年、纪念中国工农红军长征胜利90周年重要节点，紧扣活动核心主题，深入倡导全民阅读，大力弘扬中华优秀传统文化，赓续八闽文脉、传承红色基因，充分展现新时代福建在文化传承创新、文旅深度融合中的新作为、新成效，助力打造世界知名旅游目的地。坚持社会主义核心价值观，坚定弘扬主旋律、传播正能量，培育践行文明新风。
②版权要求：演讲稿必须是演讲者原创，发现抄袭、高度雷同等行为取消比赛资格。主办方拥有对参赛作品进行展示、报道、宣传和整理出版的权利。
③数量要求：每位选手限报1个作品，每个参赛作品的选手人数为1人，且比赛期间不得更换作品。
④时长要求：每个参赛作品时长控制在3-5分钟。
⑤形式要求：参赛作品需录制视频，声音和图像同步清晰，环境相对安静，画面保持稳定，能将个人全貌清晰展现。视频格式要求为MP4格式，视频比例为横版16:9，分辨率不低于1920*1080；视频文件以“地区+参赛组别+作品名称”的形式命名，并在视频开头体现。
2.宣传要求
活动的宣传主视觉将由主办方统一设计，各地制作活动宣传物料时需使用主办方主视觉。
初赛阶段，开展“‘阅向未来’名师讲坛活动”，为赛事宣传引流。即初赛阶段由各单位邀请演讲方面的专家、名师，开展“阅向未来”名师讲坛活动，通过线上或线下的方式，将优质的文化资源直达基层课堂，为各地市青少年提供读、写、诵方面的技能技巧指导。
活动期间，各地各级公共文化服务机构要依托阵地优势做好赛事氛围布置营造，并积极利用央媒平台、省市县主流媒体和微信、微博、抖音等新媒体开展宣传推广工作。同时，应注重活动影像资料的收集留存，合力做好活动各阶段宣传工作。
六、组织优秀作品参加全省比赛活动
（一）省级复赛
（1）时间节点：9月中下旬
（2）活动地点：省少儿图书馆
（3）责任主体：省文旅厅、团省委、省妇联，各设区市文旅局、平潭综合实验区旅游文体局，省少儿图书馆
（4）工作内容：采取视频评审的方式，从少儿组、青少年组中各选拔20个优秀作品（共计40个作品）入围决赛，并报省文旅厅审定后向社会公示。
（二）省级决赛
（1）时间节点：10月中下旬
（2）活动地点：省少儿图书馆
（3）责任主体：省文旅厅、团省委、省妇联，各设区市文旅局、平潭综合实验区旅游文体局，省少儿图书馆
（4）工作内容：采取专家评委现场观看比赛的方式进行。获奖名单由省文旅厅按程序进行审定，并征求其他主办单位意见后，向社会公示。
（三）优秀作品展演
1.时间节点：11月下旬
2.活动地点：福州
3.责任主体：省文旅厅、团省委、省妇联，各设区市文旅局、平潭综合实验区旅游文体局，省少儿图书馆
4.工作内容：宣布评奖结果并为获奖作品颁奖，同时邀请部分获奖节目和社会艺术团体进行现场展演。
（四）省级比赛奖项设置
1.个人奖项
设少儿组和青少年组两组奖项。每个组别分设一、二、三等奖和入围决赛作品奖，其中一等奖1个、二等奖3个、三等奖6个、入围决赛作品奖10个。
2.团体奖项
设“优秀组织奖”20个。从各地（市）、县（区）文旅局及各地市团委、妇联、公共图书馆、少儿馆产生。
（五）省级成果展示
1.依托“阅向未来”名家讲坛，将优质的文化资源以数字化形式直达基层课堂。通过构建云端课程资源库，各地市青少年可随时回看名家的读、写、诵技巧指导，实现“一次活动，长期受益”，以专业赋能助力演讲作品质量提升，为赛事活动提质增效。
2.在省少儿图书馆官网升级“福建省‘阅向未来’青少年演讲比赛展示专栏”，展示历届赛事获奖选手的优秀作品，辅以高清音频处理技术提升作品听感，让优秀作品在云端触手可及。
3.本届赛事优秀作品将突破单一舞台限制，通过高清录播技术进行专业化二次制作，并在电视频道或其他方式进行展播。同时，借助短视频切片等融媒手段，将作品分发至移动端平台，形成“电视大屏+手机小屏”的跨屏联动。
七、其他事项
请团市委、市妇联，各县（市、区）文体和旅游局，东侨经济技术开发区社会事务局确定1名联络员，并将联络员名单回执(附件4)报送至市图书馆邮箱；请各县（市、区）按时间节点要求及时开展报送评审推荐等材料至市图书馆。
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附件1
评分标准

一、复赛评分标准
	评分项
	分值
	评分标准

	演讲
内容
	30分
	主题鲜明、中心突出，观点正确，讲稿结构严谨，内容充实具体，生动感人，体现时代精神。

	仪表
形象
	10分
	衣着得体，与作品内容相协调。举止端庄大方、精神饱满。

	演讲
技巧
	30分
	普通话标准，节奏到位，发音吐字清楚、准确，声音洪亮，语言流畅，富有感情。

	作品
表达
	30分
	具有独特的演讲风格，动作得体，手势自然，正确表达作品的主题，富有感染力。作品总时长3-5分钟，不足或超时酌情扣分(由工作人员统计）。



二、决赛评分标准
	评分项
	分 值
	评分标准

	演讲
内容
	30分
	主题鲜明、中心突出，结构严谨、层次清晰，内容充实具体，生动感人，选材典型，体现时代精神。

	仪表
形象
	10分
	衣着得体，与作品内容相协调。举止端庄大方、精神饱满，体现青少年特有的精神风貌。

	语言
表达
	30分
	普通话标准，脱稿演讲，否则酌情扣分；语言技巧处理得当，语速恰当，语调抑扬顿挫，富有变化；节奏张弛，符合思想感情的起伏变化，能熟练表达演讲内容。作品总时长3-5分钟，不足或超时酌情扣分(由工作人员统计）。

	舞台
表现
	15分
	表情传神达意，形式新颖，动作得体，手势自然，舞台表现力、感染力强。

	演讲
效果
	15分
	演讲构思巧妙，引人入胜；现场氛围感强，富有创意。





1
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附件2
活动组织情况表
单位（盖章）：
	序号
	单位名称
	报名初赛作品数量
	初赛现场选拔组织情况
	入围复赛
作品数量
	“阅向未来”名师讲坛活动开展情况
	多渠道
开展宣传
	区域内
协作协调
	成果运用
	创新亮点
及其他

	
	
	
	组织开展线上、线下比赛活动的情况，包括线上/线下形式、参与人数等，详见备注

	
	1、 “阅向未来”名师讲坛活动名称
2、 活动开展情况，包括场次、参与人次等
	详见备注，如：
一、总共XX个渠道：
1、 渠道1名称
2、 渠道2名称
二、成效：XX
	详见备注，如：
总共XX个单位：
1、 合作单位XX个：
（1） 合作单位1名称
（2） 合作单位2名称
2、参与机构XX个：
（1）机构1名称
3、参与学校XX个：
（1）学校1名称
	如，在公众号、官网等平台，展示赛事获奖选手的优秀作品，让优秀作品在云端触手可及。
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


备注：1.本表应分别填报市、县本级汇总情况及本辖区内所有参与赛事活动单位的组织情况。
①初赛现场选拔组织情况是作为团体奖项评审的重要指标，填报组织开展线上、线下比赛活动的情况，包括场次与参与人数。
②填写多渠道开展宣传需体现宣传媒体的数量、名称及成效。
③区域内协作协调需体现合作单位（如团委、妇联、广播电视台等）、参与机构（如演讲培训机构）、参与学校的数量及名称。
2.填报单位应确保信息真实性，如有虚假，一经查实，将取消参评资格。
3.各项填报信息应附上相应的佐证材料，创新亮点和其他加分项需简要写明相应的活动情况。
4.表格请于7月28日前报送至宁德市图书馆（htl1h04@163.com）。






附件3

作品信息表
报送单位（盖章）：
	序号
	选送单位
	作品名称
	参赛组别
	参赛选手
姓名
	性别
	出生年月日
	单位/学校
	电子邮箱
	联系方式
	是否签署承诺书
	作品是否原创

	
	
	
	
	
	
	XX年XX月XX日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	意识形态审核意见
	年  月  日



备注：1.各报送单位应确保选手个人信息的真实有效性，如有虚假，一经查实，将取消参赛资格。
其中，请务必核对确保参赛选手本人的姓名、出生年月日与身份证信息一致！
2.表格请于7月28日前反馈至宁德市图书馆（htl1h04@163.com）。
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附件4

联络员名单回执

单位名称（盖章）：
	序号
	姓名
	单位及职务
	联系电话
	邮箱

	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	


备注：请于4月30日前反馈至指定邮箱：htl1h04@163.com。



附件5

选手个人承诺书

本人同意参加“八闽少年心向党，书香筑梦启新程”——第四届福建省“阅向未来”青少年演讲比赛活动，并自愿签署本承诺书：
一、本人已充分知晓比赛活动内容，赛事全程严格遵循国家法律法规各项相关要求，遵守比赛规则，坚持正能量、主旋律，弘扬社会新风尚。
二、本人保证参赛过程中使用的演讲稿、音频、视频、led背景图等相关材料均符合国家法律法规各项相关要求，无任何涉及政治方向、价值取向和意识形态导向等问题，且不涉及侵权行为。若有违反，将由本人承担全部责任。
三、主办方拥有对参赛作品进行展示、报道、宣传和整理出版的权利。
  
  

 选手签名：             
                                        年   月   日  

